
CINCO PARA PROSPERAR 
DURANTE EL 

APRENDIZAJE A 
DISTANCIA

PROPORCIONE UN ESPACIO DE 
TRABAJO TRANQUILO

LA RUTINA, LA RUTINA, LA RUTINA

COMUNICACIÓN

TÓMESE UN DESCANSO

ESTÍMULO

FAMILIAS DE AVUHSD

Asegúrese de que su estudiante tenga una rutina semanal 
y discuta un horario diario para completar el trabajo.

Proporcione un área designada en su hogar a la que su 
estudiante pueda ir y trabajar productivamente. Una 
oficina en casa, un escritorio o una mesa para cenar.

Asegúrese de tener acceso a PowerSchool y si el 
profesor de su estudiante está utilizando Google 
Classroom pida que se le añada para actualizaciones 
diarias o semanales.

Tomar descansos entre períodos largos en 
asignaciones es beneficioso.

Su apoyo y estímulo van un largo camino y son 
esenciales para el éxito de su estudiante.

VISÍTENOS EN AVDISTRICT.ORG




